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RICHTIG HEIZEN MIT INFRAROT

Infrarotheizungen kénnen nur dann mit maximaler Effizienz arbeiten, wenn bei ihrer Installation und
Verwendung einige Grundregeln beachtet werden. |hre Wirkungsweise unterscheidet sich deutlich von
gangigen Heizsystemen, weswegen auch ihre Nutzer ihr bisheriges Heizverhalten haufig Gberdenken muissen.
Aus diesem Grund haben wir Wissenswertes und Empfehlungen rund um das Heizen mit Infrarot in
dieser Infobroschire zusammengestellt.

HINWEIS: In dieser Broschiire wird der Begriff ,Infrarotheizungen” nur fir Heizlésungen verwendet, die mit
unsichtbaren Infrarot C-Strahlen arbeiten (Dunkelstrahler). Infrarotlésungen, die mit Infrarot A- oder B-Strahlen
arbeiten, werden als , Infrarotstrahler” bezeichnet.

DIE WIRKUNGSWEISE

Infrarotheizungen erwdarmen NICHT die Luft im Raum, sondern
wirken auf dessen Wande und die darin befindlichen Gegenstande.
Dies ist ein trager Prozess, der zunachst eine gewisse Vorlaufzeit
erfordert. Dann jedoch entfaltet die Infrarotheizung ihre
Uberzeugenden Vorteile.

Die Erwarmung von Wanden und Objekten erzeugt im gesamten
Raum eine lberaus angenehmene und gleichmaRige Warme, die
sich deutlich langer hilt, als dies durch die Erwarmung der Raumluft
moglich ware. Temperaturschwankungen im Raum sind hierbei
duBerst gering, sodass sich weder Warmestau unter der Decke
noch kalte FlRe in Bodennahe einstellen.

Wichtig ist jedoch, dass die Infrarotstrahlung mit einer gewissen
GleichmaRigkeit wirkt.

Denn dieser positive Effekt vervielfacht sich, je gleichmaRiger
die Infrarotheizung betrieben wird: erwarmte Gegenstande, die
die gewinschte Temperatur angenommen haben, emittieren
diese Warme zusatzlich an ihre Umgebung und erweitern
dadurch die Heizflache und Wirksamkeit der Infrarotheizung.
Man kdnnte sagen, die Warme ,wandert” von Objekt zu Objekt.

Wenn Infrarotstrahlen direkt auf den Menschen treffen,
erzeugen sie einen sofortigen Wohlfihleffekt, so wie ihn auch
Sonnenstrahlen auslosen. So schafft es die Infrarotheizung, in
kirzester Zeit ein angenehmes Warmegefihl zu erzeugen, selbst
wenn die Raumtemperatur noch nicht ihre gewiinschte Hohe
erreicht hat.

Beide Effekte fUhren zu einer deutlichen Reduzierung des
Energieverbrauchs und damit der effektiven Heizkosten.




MISSVERSTANDNIS 1 - DIE ,,SCHNELLE“ LOSUNG

Haufig entscheiden Nutzer sich flr eine Infrarotheizung, um einen kleinen
Raum — etwa ein Badezimmer — kurz vor dessen Benutzung ,noch schnell”
aufzuwdarmen. Dies allerdings kann eine Infrarotheizung aufgrund der erforderlichen
Vorlaufzeit nicht leisten und bleibt daher hinter den Erwartungen ihrer
enttauschten Nutzer zurlick. Wer sich die schnelle, kurzfristige Erwarmung eines Raums
wulnscht, ist daher mit einer anderen Heizlésung besser beraten. Hierzu bieten sich
Heizllfter an, die direkt auf die Raumluft wirken.

Sie haben jedoch den Nachteil, dass sie doppelt so viel Energie benodtigen wie eine
Infrarotheizung, dass sie durch die Lufterwarmung Staubaufwirbelungen verursachen,
und darlUber hinaus die Warme im Raum nicht Gber einen langeren Zeitraum erhalten
kdnnen. Sobald sie ausgeschaltet sind, beginnt der Raum auszukuhlen.

e Sofortwarme
e geringer Energieverbrauch
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Auch der Einsatz eines Infrarotstrahlers ist flr das kurzfristige Aufheizen eines
Raums denkbar. Dieser entspricht im Verbrauch dem Energiebedarf einer
Infrarotheizung und entwickelt durch seine Infrarot A- oder B-Strahlung eine
unmittelbare Sofortwdarme, die direkt auf Objekte und Personen wirkt, nicht auf
die Raumluft. Allerdings liegen Infrarot A- und B-Strahlen im sichtbaren Bereich,
der Infrarotstrahler erscheint ,rot glihend”, was von Nutzern teilweise als etwas
unangenehm empfunden wird.

Anwender sollten also vor einem Kauf abwagen, ob sie eine zeitlich begrenzte, aber
schnelle Erwarmung winschen, die je nach Heizlosung mit einem erheblich héheren
Energieaufwand einhergeht, oder ob sie groBeren Wert auf Behaglichkeit und den
langeren Erhalt der Raumtemperatur legen — mit geringem Energiebedarf.

MISSVERSTANDNIS 2 — DER STROMVERBRAUCH

Viele Nutzer schrecken zunachst vor dem Erwerb einer Infrarotheizung
zurlick, da sie mit zu hohen Betriebskosten rechnen. Sie gehen davon aus,
dass die Infrarotheizung im Dauerbetrieb arbeitet und rund um die Uhr
Strom verbraucht. Dies trifft jedoch nicht zu.

Andere Nutzer glauben, durch ein Abschalten der Infrarotheizung Uber
Nacht oder bei Abwesenheit Stromkosten zu sparen. Doch auch dies ist
ein Irrtum, da das Wieder-Aufheizen nach einer Abschaltung deutlich
mehr Energie verbraucht als der konstante Betrieb des Gerats bei gleich
bleibender Raumtemperatur.

Zudem schaden standige Temperaturschwankungen auf Dauer der
Bausubstanz.

Doch wie lassen sich die Stromkosten niedrig halten?
Der SchlUssel dazu ist neben einem gleichmaligen Betrieb der Einsatz
von Thermostaten.

Tatsachlich dirfen Infrarotheizungen gemaR EU-Okodesign-Richtlinie
2009/125/EG (Verordnung 2015/1188) als Einzelraumheizung nur in
Verbindung mit externen Temperaturreglern betrieben werden. Und
diese Thermostate sorgen daflir, dass Infrarotheizungen — sobald
die gewlinschte Raumtemperatur erreicht — Ruhephasen einlegen,
in denen das Gerdt nicht heizt und somit auch keinen Strom
verbraucht.

Auf diese Weise erzielen Infrarotheizungen optimale Energieeffizienz
und sorgen fir lang anhaltende Wohlfiihlwarme in Threm Zuhause.



MISSVERSTANDNIS 3 — DIE RAUMTEMPERATUR

Haufig stellen Nutzer ihre Infrarotheizungen auf die gleiche Raumtemperatur ein,
die sie von ihrer bisherigen Heizlosung gewdhnt sind. Dadurch allerdings wird
die Infrarotheizung mit deutlich hoherem Stromaufwand betrieben als nétig, und die
erzielte Temperatur wird als ,zu warm“ empfunden.

Dieses Problem lasst sich auf einfache Weise |6sen. Da Infrarotstrahlen direkt auf
Objekte und Menschen wirken und eine tiefer empfundene Warmewirkung entfalten,
wird empfohlen, die jeweilige Raumtemperatur um 2 - 3°C zu senken. Trotz der
Reduzierung wird der Nutzer die Raumtemperatur als genau richtig und angenehm
empfinden — und dabei gleichzeitig Strom sparen.

Daher werden folgende Raumtemperaturen fiir den Betrieb von Infrarotheizungen
- ohne Nachtabsenkung - empfohlen:
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Badezimmer: 16 - 19 °C Schlafzimmer: 17 - 18 °C Wohnraume: 18 - 20 °C

GRUNDREGELN DER INSTALLATION

Bei der Installation von Infrarotheizungen und Thermostaten sind einige einfache Grundregeln zu beachten.
Sie gewahrleisten langfristig deren reibungslosen und energiesparenden Betrieb.

1. POSITIONIERUNG DES THERMOSTATS

Die korrekte Positionierung des Thermostats ist entscheidend dafr,
dass die aktuelle Raumtemperatur korrekt gemessen und an die
Infrarotheizung zurlckgemeldet wird. Nur so kénnen die Betriebsphasen der
Infrarotheizung stromsparend reguliert und die Temperatur auf Dauer in der
gewinschten Wohlfuhlwarme gehalten werden.

Das Thermostat sollte in einer Hohevon 1,40—1,60 m
angebracht werden (in Rdumen mit Standardhdhe).
Auch in héheren Raumen sollte eine Installationshdohe
von 1,60 m nicht Uberschritten werden.
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Auch die Auswahl der richtigen Wand spielt /‘/\//;//:
eine entscheidende Rolle fir die akkurate o~~~ I
Messung der Raumtemperatur: :\\:\\:\\
Das Thermostat sollte immer an der Wand i
positioniert werden, die der Infrarotheizung
direkt gegeniberliegt.
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/\'\:\_\\’\ Ist die gegenlberliegende Wand eine

Der Grund daftr: durch eine Positionierung an der AulRenwand
wird das Gehduse starker ausgekihlt und die Messwerte
der Raumtemperatur werden zum Nachteil verfalscht.

Dies wuirde zu deutlich langeren Betriebsphasen der
Infrarotheizung fluhren, um die vermeintlich niedrigere
Raumtemperatur auszugleichen, und damit den Energieverbrauch
unnotig in die Hohe treiben.

2. POSTIONIERUNG DER INFRAROTHEIZUNG

Infrarotwarme ist ausgerichtete und gelenkte Warme. lhre
Verteilung im Raum lasst sich mit der Verteilung von Licht
vergleichen:

e Wird die Heizung nach oben ausgerichtet, strahlt die Warme zur
Decke, richtet man sie nach unten, strahlt auch die Warme zum
Boden.

e Wird die Infrarotstrahlung z. B. durch Mobel oder andere
Objekte verstellt, kommt dahinter auch deutlich weniger
Warmestrahlung an (Prinzip Licht / Schatten).

Die richtige Positionierung  gewahrleistet, dass eine
Infrarotheizung stromsparend arbeiten und in den ganzen Raum
ausstrahlen kann. Es lohnt sich also, etwas Zeit und Mihe zu
investieren, um diese zu ermitteln.

Auf Basis |hrer Bauplane und den Ergebnissen einer
vor-Ort-Begehung kann eine Empfehlung gegeben werden,
an welcher Position im Raum die Infrarotheizung ihre maximale
Wirkung entfalten kann.

AuBenwand, muss das Thermostat in deren
unmittelbarer Nahe an einer der
liegenden Wéande angebracht werden.
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Der Redwell Store Stuttgart berat sie gerne bei
der Umsetzung dieser einfachen Grundregeln.

So kénnen auch Sie unbesorgt die nachhaltige,
wohltuende Warme von Infrarotstrahlen in
Ihrem Zuhause genielien.
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